Nieuwsbrief EZV

Van de voorzitter:

Ik hoop dat iedereen het naar zijn of haar zin gehad heeft en weer helemaal opgeladen is voor
het nieuwe seizoen. Wij zijn er klaar voor!

Wat is er in de afgelopen 6 weken gebeurd?

! Er zijn plannen gemaakt voor de Borstcrawl cursus. En er zijn al diverse
aanmeldingen.

! Wijj zijn bezig geweest voor de Grote Clubactie. Vergeet niet je nog even aan te
melden. Zie de eerder verstuurde nieuwsbrief.

! Wij doen ook weer mee met de Rabo Sponsor actie. Ben je lid van de vereniging van
de Rabo dan krijg je daar info over.

! Wijj sparen ook met de Klantenpas van de Vomar. De code is EZEN2021.
! Eris veel buiten gezwommen met de triatleten.
! Wij hebben met een groep zwemmers rondje Pampus gezwommen.

! Erzijn 2 leden die de official cursus aan het doen zijn om feedback te kunnen geven
aan de KNZB. Daarna gaan nog drie mensen de cursus doen. Mocht je interesse
hebben om ook de cursus te doen, meld dit dan even bij de trainer.

! De website heeft de nieuwe kalender weer inzichtelijk zodat je kunt zien wanneer de
trainingen zijn. Vakanties staan daar uiteraard in verwerkt.

! Afspraken gemaakt met Franciena voor de banen.
! Wijj gaan al onze trainingen geven aan de tribune kant.
Dus je ziet: stilzitten was geen optie.

Dus 17 Augustus zijn jullie weer welkom om 18 uur voor de eerste trainingsavond. De
trimzwemmers beginnen op 30 augustus weer.

Voor de wedstrijdzwemmers geldt dat als je heel hard gegroeid bent en de wedstrijd kleding
niet meer past je die de komende 2 weken kunt omruilen.

De eerste wedstrijden zijn alweer in zicht. 19 september gaan de Masters weer verder met hun
circuit en 20 september is de eerste Boeier wedstrijd. René komt daar in deze nieuwsbrief op
terug.

In deze nieuwsbrief ook een verhaal van Saskia, een trouwe zwemster in binnen en buiten
water.

Groet van de voorzitter,



Jacqueline

Mijn naam is Saskia Kerner, 55 jaar en eigenaar van een dierenwinkel. Vlak voor de
coronaperiode besloot ik de sprong te wagen en lid te worden van de Enkhuizer Zwem
Vereniging.

Met mijn achtergrond dacht ik stickem: “Dat zwemmen? Dat fix ik wel even.” In het verleden
had ik immers heel wat uren in het water doorgebracht, onder andere bij de reddingsbrigade
en een duikvereniging. Een beetje baantjes trekken moest dus een eitje zijn.

Nou, dat viel vies tegen! De realiteit sloeg keihard in:
! Mijn techniek bleek nergens naar te kijken.
! Mijn conditie was na een paar banen ver te zoeken.
! Het water voelde ineens een stuk zwaarder dan vroeger.

Gelukkig werd ik bij EZV met open armen ontvangen. Dankzij de goede coaching en het
nodige geduld van de trainers is het allemaal redelijk goed gekomen. Mijn slag is verbeterd en
de conditie is weer op pijl. Een 'snelle Jelle' ben ik nog steeds niet, maar dat boeit me niet.

Waar het mij wél om gaat is het plezier. Ik heb het onwijs naar mijn zin bij de vereniging. Ik
geniet enorm van alle gezellige 'zwemmaatjes' om me heen. De sfeer is top en met een aantal
van hen zoek ik in de zomermaanden zelfs het buitenwater van het Markermeer op voor een
heerlijke frisse duik.

Zwemmen bij EZV is voor mij dé manier om te ontspannen en op te laden. Ik hoop dit dan
ook nog jaren te blijven doen!

Groetjes,
Saskia Kerner



Van de trainer:

De voorbereidingen voor het volgende zwemseizoen zijn in volle gang en daarom wil ik
alvast de kalender met jullie delen zodat jullie deze data in de agenda’s kunnen zetten. Zoals
jullie zien staat er al een hoop op het programma en er komen nog meer zaken bij die wij in
de loop van het seizoen bekend maken middels de nieuwsbrieven.

Om het nieuwe zwemseizoen op te starten houden we een voorlichting voor alle
jeugdzwemmers (en ouders) en wedstrijdzwemmers die deelnemen met de boeier- en
competitiewedstrijden. Deze voorlichting is dus ook voor jeugdzwemmers (en ouders) die nog
geen wedstrijden hebben gezwommen! Dit zal plaatsvinden op woensdag 2 september vanaf
18:00uur in de vergaderruimte van het zwembad. Gelieve hierbij aanwezig te zijn zodat
iedereen bekend is met de aanpak van de trainingen en wedstrijden, nieuwe zwemregels,
jeugdvisie KNZB en men vragen kan stellen aan de trainer(s) en/of het bestuur.

Vergeet je niet op te geven voor de BBQ! De informatie is breed gedeeld in vorige
nieuwsbrieven en de whatsapp, maar hier nogmaals:

Om het zwemseizoen te openen willen we jullie graag uitnodigen voor een gezellige BBQ op
het schip “Friesland”.

Wanneer: zaterdag 29 augustus van 16:30-20.:00uur.

Meenemen: Zwemspullen.

Voor wie: leden van EZV en hun familieleden.

Kosten: volwassenen 17,50 euro p.p. en kinderen tot 12 jaar oud 10 euro p.p.
Opgeven voor 19 augustus naar emailadres wedstrijdsecretariaat@ezvenkhuizen.nl
Vergeet niet even te vertellen met hoeveel je komt en of je vegetarisch bent.

Betalen kun je via rekening: NL46SNSB0706044967 t.n.v. R.P.W.M. Koedooder onder
vermelding van BBQ EZV en de naam van het lid.

Zoals al gezegd hebben we weer een mooi seizoen voor de boeg en beginnen de trainingen
weer op 17 augustus. Ik hoop jullie allen dan weer te zien in het zwembad!

Groet,

René



Zwemkalender 2026-2027

Datum Kalenderweek | Wedstrijd / Opmerking

17 augustus 2026 34 Start seizoen — eerste training

29 augustus 2026 35 BBQ op de Friesland

2 september 2026 36 Voorlichting zwemseizoen

19 september 2026 38 Masters Kampen

20 september 2026 38 Boeier — Schagen (Oude Veer)

4 oktober 2026 40 Competitie deel 1 — Heerhugowaard
(Aquawaard)

12-16 oktober 2026 42 Herfstvakantie (geen training)

24 oktober 2026 43 Masters Emmeloord

25 oktober 2026 43 Boeier — Schagen (Aquarius)

8 november 2026 45 Competitie deel 2 — Den Helder
(Zeemacht)

14-15 november 2026 46 PK Korte Baan

21-22 november 2026 47 PK Korte Baan

26-29 november 2026 48 ONMK KB Hoofddorp

12 december 2026 50 Masters Steenwijk

21 dec 2026 — 2 jan 2027 | 52/1 Kerstvakantie (geen training)

17 januari 2027 3 Competitie deel 3 — Enkhuizen (EZV)

31 januari 2027 5 Boeier — Hoorn (ZV Hoorn)

14 februari 2027 7 Boeier — Enkhuizen (EZV)

22-26 februari 2027 8 Voorjaarsvakantie (geen training)

14 maart 2027 11 Competitie deel 4 — Schagen (Aquarius)

21 maart 2027 12 Boeier — Heerhugowaard (Aquawaard)

4 april 2027 14 Competitie deel 5 — Grootebroek (De
Bron)

18 april 2027 16 Boeier — Grootebroek (De Bron)

26 apr — 7 mei 2027 17/18 Meivakantie (geen training)

6-9 mei 2027 19 ONMK LB Eindhoven

8-9 mei 2027 19 PK Lange Baan

15-16 mei 2027 20 PK Lange Baan

22-23 mei 2027 21 PK Lange Baan

9 juli 2027 28 Einde seizoen
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